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Was ist Kreatives Malen?  

Nach einer kurzen Einführung kannst du ohne Leistungsdruck dein 

eigenes Bild gestalten. Als Grundlage dienen uns Leinwände und 

Acrylfarben. Die Themen sind als Anregung gedacht. Du kannst 

unabhängig vom jeweiligen Thema frei bestimmen, was und wie du 

malen, kleben, spachteln und experimentieren möchtest. Es sind 

keine Vorkenntnisse nötig.  

Es ist möglich, einzelne Halbtage zu besuchen. 
 

 

 2. Halbjahr 2025 
 

Montag,  17. Nov. 14.00 -16.30 Uhr  
Montag,    8. Dez.  14.00 -16.30 Uhr    
 

 
 

 

Leitung und Infos: Trudi Andrae, Uttigen 
 

Kosten: Fr. 40.- pro Halbtag 

              Inbegriffen: - Znüni 

                                   - Alles Material, ausser den Leinwänden  

                                   - Themenblätter 
 

Anzahl: In kleiner Gruppe von 3 - 8 Personen 
 

Anmeldung: An Trudi Andrae, Tel. 033 345 58 54 oder  

trudi.andrae@gmail.com  

Bitte Adresse und Telefonnummer angeben. 
 



 

       Meditatives   

                Malen 
 

 

 

 

 

 

Was ist Meditatives Malen?  
Meditatives Malen möchte einen Raum schaffen, in dem Gott  
durch unsere Bilder zu uns reden kann. Andrea Kreuzer 
 

Im Malen geben wir dem Ausdruck, was uns bewegt. Das hilft uns, 

innerlich und äusserlich zur Ruhe zu kommen und Neues zu 

entdecken.  Es sind keine Vorkenntnisse nötig.  

Es ist möglich, einzelne Halbtage zu besuchen. 
 
 
 

2. Halbjahr 2025 
 

Mittwoch,   20. Aug.  9.00 -11.30 Uhr 
Mittwoch,   22. Okt.   9.00 -11.30 Uhr 

Mittwoch,     5. Nov.   9.00 -11.30 Uhr 

Mittwoch,     3. Dez.   9.00 -11.30 Uhr 
 

 

Leitung und Infos: Helene Maurer, Spiez 
 

Kosten: Fr. 40.- pro Morgen 

              Inbegriffen: - Znüni 

                                   - Alles Material 

                                   - Kursunterlagen 
 

Anzahl: In kleiner Gruppe von 3 - 8 Personen 
 

     Anmeldung: An Helene Maurer, Tel. 033 654 15 87 oder 

maurer.helene@bluewin.ch  

     Bitte Adresse und Telefonnummer angeben. 
 

mailto:maurer.helene@bluewin.ch


 

 

     Neuzeitliches 
     Aquarell  
 

     Fortsetzungskurs 
 
 
 

 
 

Kursinhalt: 
Du kennst die Grundlagen des Aquarellierens und möchtest noch 
dazulernen. 
In diesem Kurs lernst du viele, auch unkonventionelle Techniken.  
Was passiert zum Beispiel, wenn man das halbtrockene Bild abwäscht  
oder wenn man in die nasse Farbe hineinkratzt? 
Freiheit und Freude am Experimentieren haben einen grossen 
Stellenwert. 
 
 
 

2. Halbjahr 2025 
 

Montag,   27. Okt.   14.00 -16.30 Uhr 
Montag,   24. Nov.  14.00 -16.30 Uhr 
Montag,   15. Dez.   14.00 -16.30 Uhr 

 

 
 

Leitung und Infos: Trudi Andrae, Uttigen 
 

Kurskosten: 40.- pro Halbtag 
 

Anzahl: In kleiner Gruppe von 3-10 Personen 
 

Anmeldung: An Trudi Andrae, Tel. 033 345 58 54 oder 
trudi.andrae@gmail.com  
Bitte Adresse und Telefonnummer angeben 
 
 
 
 
 

Titelbilder:  Oben: Esther Meier   Unten: Yvonne Barraud 


